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LIBROS RECOMENDADOS 

Bienvenidos a esta lista de libros que os adjuntamos para complementar la formación de 

la ITV. 

La recomendación de estos libros parte de los matrimonios encargados de la 

organización que los han leído y han visto la utilidad de los mismos tanto para el propio 

matrimonio como para la educación de los hijos. Esperamos os guste. 

 

Más Que Juntos. Cómo disfrutar DEL matrimonio desde El "sí Quiero" Lucía Martínez 

Alcalde y María Álvarez de las Asturias 

https://www.amazon.es/Juntos-disfrutar-matrimonio-Educaci%C3%B3n-

familia/dp/8413680468/ref=sr_1_5?adgrpid=126888173964&gclid=CjwKCAjwuYWS

BhByEiwAKd_n_s_p9b74eKSpSFeC3XfpdDH7ZsO7VX-KerD1AC-

MDvVTiJp4fcaYJBoCOKsQAvD_BwE&hvadid=535602889866&hvdev=c&hvlocphy=9

061046&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=15115692427457927901&hvtargid=kwd-

1295068447668&hydadcr=20970_1797407&keywords=mas+que+juntos+libro&qid=1

648460319&sr=8-5 

 

La Familia, corazón de la ecología humana. Lola Velarde 

https://www.amazon.es/familia-coraz%C3%B3n-ecolog%C3%ADa-humana-

Argumentos/dp/8494762265 

 

¡Entusiasmate! Diez hitos para encontrar la alegría. Emilio Chuvieco Salinero 

https://www.amazon.es/%C2%AD%C2%A1Entusi%C3%A1smate-hitos-encontrar-

alegr%C3%ADa-

ARGUMENTOS/dp/8494604627/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5

%BD%C3%95%C3%91&crid=2YIBNA65HRJ86&keywords=%C2%A1entusiasmate%21

+Diez+hitos+para+encontrar+la+alegr%C3%ADa&qid=1648456213&s=books&sprefix

=entusiasmate+diez+hitos+para+encontrar+la+alegr%C3%ADa%2Cstripbooks%2C58

&sr=1-1 

 

Padres fuertes hijas felices. Meg Meeker 

https://www.amazon.es/s?k=padres+fuertes+hijas+felices&crid=1R4AKEYDRCWJO&

sprefix=padres+%2Caps%2C80&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_2_7 
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La batalla del movil. ¿cómo ganarla en el hogar? Fernando Garcia Fernandez 

https://www.casadellibro.com/libro-la-batalla-del-movil-como-ganarla-en-el-

hogar/9788494877711/7129464 

 

Cocinar con sobras..., Después del sí Quiero. Mar Dorrio 

https://www.amazon.es/Cocinar-sobras-Despu%C3%A9s-Quiero-

colecci%C3%B3n/dp/8431335904/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5

%BD%C3%95%C3%91&crid=3J94IOERLTYLS&keywords=mar+dorrio&qid=1648458

054&sprefix=mar+dorrio%2Caps%2C85&sr=8-1 

 

Buena noticia sobre el sexo y el matrimonio: Profundas y revolucionarias ideas de san 

Juan Pablo II en su Teología del cuerpo. Christopher West 

https://www.amazon.es/Buena-noticia-sobre-sexo-matrimonio-

ebook/dp/B00ZYAXM1A 

 

Llena estos corazones: dios, sexo u el anhelo universal. Christopher West 

https://www.amazon.es/s?k=llena+estos+corazones.+Christopher+west&__mk_es_E

S=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2C4EMDLBVKNN7&sprefix=l

lena+estos+corazones.+christopher+west%2Caps%2C79&ref=nb_sb_noss 

 

Los Cinco lenguajes del amor. Gary Chapman 

https://www.amazon.es/Cinco-lenguajes-del-amor-

los/dp/1560636807/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95

%C3%91&crid=1AVNBV408GPA&keywords=5+lenguajes+del+amor.+Garay+chapma

n&qid=1648403069&sprefix=5+lenguajes+del+amor.+garay+chapman%2Caps%2C59

&sr=8-1 

 

Construir el amor: Es posible si sabes cómo. Jose Pedro Manglano 

https://www.amazon.es/Construir-Psicolog%C3%ADa-salud-Manglano-

Castellary/dp/8490604983/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD

%C3%95%C3%91&crid=KI2S7FGZSJIN&keywords=construid+al+amor+Manglano&qi

d=1648403170&sprefix=construid+al+amor+manglano%2Caps%2C117&sr=8-1 

 

Un Momento Inolvidable: vivir plenamente la afectividad, el amor y la sexualidad. Jokin 

de Irala 

https://www.amazon.es/s?k=un+momento+inolvidable.+Jokin+de+isala&__mk_es_

ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=MPHQSRZR49NC&sprefix=

un+momento+inolvidable.+jokin+de+isala%2Caps%2C60&ref=nb_sb_noss 
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El arte de amar: Epílogo biográfico de Rainer Funk. Erich Fromm. 
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